
 

11 天 10 晚 南疆: 冰山来客-金秋胡杨  

(LAND ONLY) 
               
              有效日期: 10 月 2025 年 ~ 11 月 2025 年 (Tour Code: CN11NJ) 

价格以每人 

新币为基准（GV2 出发） 
大人 

小孩  
(12 岁以下) 

2 人 5,288 NA 

4 人 3,288 3,188 

6 人 2,688 2,588 

 
配套包含: 

• 私人车辆安排 

• 10 晚酒店住宿餐食及门票费用按行程安排 

• 中文司机兼导游 

 
配套不包含: 

• 国际/国内机票和机场税 

• 酒店小费 

• 司机导游小费：人民币 100-200 元每天 

• 其他个人消费及旅游保险 

 
备注:  

• 行程顺序如因航班时间变动、恶劣天气或其他不可预见的情况，恕不另行通知。 

• 所有酒店的星级评定均依据当地标准。 

• 在大型会议、展览、节庆活动或极端旺季期间，住宿地点可能位于市区外或其他城

市，恕不另行通知。 

• 适用预订条款与条件。 

• 乘坐动车注意事项: 不能携带指甲油, 粉未状染发剂, 发胶, 防晒喷雾, 菜刀、餐刀、水果

刀、剪刀、钢(铁)、斧子、锤 子等利器、钝器, 含有酒精(火焰标志)香水都禁止带进站

乘车。 

• 旅游提示: 新疆地域辽阔, 景点之间线路较远, 乘车时间较长, 请游客做好心理准备；钱

包、证件、手机等随身物品请妥善保管；景区参观游玩时请听从工作人员的安排, 请勿

擅自做主；参加骑马、漂流、卡丁车、滑翔机等高风险项目时请根据自身情况谨慎选

择。 

• 参团建议: 新疆各景点间路途遥远, 孕妇、哺乳期儿童、75 岁以上老人不适宜报团。 
(70-75 岁客人参团需签订免责协议且有家人陪同) 

• 中英文行程若出现不符之外, 将以华文版本为依据 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一天: 新加坡  中转城市  喀什 
抵达喀什机场后, 司机导游将迎接您, 然后开始游览。 

喀什集中体现了维吾尔族民俗风情、文化艺术、建筑风格及传统经济的特色和精华。喀什古

城历经 2000 多年的风霜雪雨, 成为研究古西域城市的活化石, 也是研究古丝绸之路文化最有

价值、最具影响力和最具代表性的一座历史文化名城。古城是一座开放式旅游景区, 也是维

吾尔族居民的生活区, 集中展现了维吾尔族居民家庭生活、民族风情、传统手工艺、风味美

食。 

● 喀什古城历经 2000 多年的风霜雪雨, 成为了不同历史时期的标本和切片, 被誉为研究古西

域城市的活化石。古城不仅是维吾尔族居民的生活区, 也集中展现了维吾尔族家庭生活、民

族风情和传统手工艺。古城的改造项目保留了历史真实性和风貌完整性, 促进了文化、旅游

及相关产业的深度融合发展。在喀什古城, 游客可以近距离观看铁制品、木工、乐器等传统

手工艺品的制作过程, 感受古老技艺的传承。夜晚的喀什古城, 古老的手工艺店、传统的茶馆

与现代的咖啡馆、酒吧等现代元素交融, 形成独特的文化氛围。 

餐食: NA 

住宿: 喀什桔子酒店 3*或同等级 



 

第二天: 喀什 
老城核心区的民居群体是世界上规模最大的生土建筑群之一, 生土建筑本身极具有历史意义

与价值, 融合了汉唐、古罗马遗风和维吾尔民族现代生活的特点。喀什老城内街巷纵横交错, 

布局灵活多变, 曲径通幽, 民居大多为土木、砖木结构, 不少传统民居已有上百年的历史, 是中

国唯一的以伊斯兰文化为特色的迷宫式城市街区。 

● 香妃墓是阿帕霍加墓的别称, 坐落在喀什市东郊约 5 公里处的浩罕村, 是伊斯兰教白山派首

领阿帕克霍加及其家族的墓地, 后来因传说乾隆皇帝的香妃埋葬于此, 于是香妃墓的名字被渐

渐传开, 取代了原名。事实上这里是一大家族五代 72 人的陵墓群, 香妃墓只是其中之一, 占

地面积约 30 亩, 始建于公元 1640 年前后, 是典型的伊斯兰式古陵墓建筑。 

● 艾提尕尔清真寺位于喀什老城区中心, 是全国规模最大的清真寺之一。寺内有很多气势壮

观又极富伊斯兰特色的建筑, 可以一一参观。而每天五次礼拜场面时在寺外见证, 更是可以看

到规模盛大的礼拜场面, 感受浓厚的宗教氛围。 

餐食: 酒店早餐 
住宿: 喀什桔子酒店 3*或同等级 

第三天: 喀什 – 塔县 (5 小时) 

● 喀拉库勒湖位于“冰川之父”幕士塔格峰脚下, 因湖水深邃幽黯, 故名“喀拉库勒”, 柯尔克孜语

意为黑湖。湖前是一片广阔的草原, 春夏季节, 草原上牛羊成群, 湖面水鸟、野鸭游弋, 偶尔还

有天鹅在此觅食。湖水在阳光的照耀下, 流光溢彩, 倒映着雄伟的幕士塔格峰, 绚丽异常。有

传说此湖中有水怪出没, 当然真假不得而知, 因为毕竟谁也没看到过。 

● 白沙湖位于哈巴河县境内, 是个独立于浩瀚沙漠中的原生态沙漠湖, 没有进水与出水口, 沙

漠里一般蒸发量都比较大, 但这里的水位多年来却没有变化, 更不因季节变迁而增多或减少。

景致构成十分独特, 湖中四周生长着高达 1-4 米的密密丛生的芦苇、菖蒲等水生植物, 湖中

还有野荷花孤寂地生存着；湖周 50 米内, 是高大茂密的杨树、白桦混生的林带。 

餐食: 酒店早餐  
住宿: 塔什库尔干全季酒店 3*或同等级 

第四天: 塔县 – 盆龙古道 (30 分钟) – 喀什(5 小时) 



 

● 盘龙古道起点海拔约为 3600 米, 终点海拔约为 3400 米(也有说法为最高海拔 4216 米, 落

差达 1000 多米), 穿越了崇山峻岭, 跨越了无数深沟险壑, 展现了丰富多样的自然地貌和气候

特征。 

餐食: 酒店早餐  
住宿: 喀什桔子酒店 3*或同等级 

第五天: 喀什 – 阿克苏 (5 小时) 

● 阿克苏市拥有丰富的文化底蕴和旅游资源, 包括天山神秘大峡谷、阿克苏博物馆等著名景

点。阿克苏市还被认证为全域旅游示范市, 拥有多个 A 级景区和星级酒店, 是一个集旅游、

休闲、度假为一体的综合性旅游目的地。 

餐食: 酒店早餐 
住宿: 阿克苏全季酒店 3*或同等级 

第六天: 阿克苏 – 温宿大峡谷 (1 小时)  – 库车 (3 小时) 

● 温宿大峡谷是中国西部最美的丹霞地质奇景、中国最大的岩盐喀斯特地质胜景。这里拥有

中国罕见的远古岩盐地质绝景、中国西部奇特的雅丹地质怪景、中国独有的巨型岩溶蚀地质

秘境, 堪称新疆“活的地质演变史博物馆”。峡谷中山壁岩层分布清晰, 受挤压形成的褶皱和断

裂的岩石在历经亿万年的风雨侵蚀后, 形成了绝壁高耸、奇峰兀立、形态各异、色彩浓烈的

奇特景观。 

● 库车市是中国历史文化名城, 历史上曾是古印度、古希腊-罗马、波斯、汉唐四大文明的交

汇之处, 东西方文化交融形成了举世闻名的龟兹文化。库车境内有大量的石窟、古城堡、烽

火台等文物, 被列为“丝绸之路库车段”世界文化遗产。 

餐食: 酒店早餐 



 

住宿: 库车全季酒店 3*或同等级 

第七天: 库车 – 塔里木胡杨林 (3 小时) – 库尔勒 (3 小时) 

● 塔里木胡杨林国家森林公园位于巴州轮台县城南沙漠公路 70 公里处, 总面积 100 平方公

里, 是新疆面积最大的原始胡杨林公园。最佳旅游时间为 5 月份到 11 月份, 特别是 10 月中

旬到 11 月中旬是观赏胡杨的最佳时期。游客可以在这里探丝路、寻古城、游塔河、赏胡

杨、见石油、观沙海, 感受大自然的壮美。 

● 塔里木河在古代典籍中有多种称呼, 如计戍河、葱岭河等。它不仅是中华民族五千多年文

明史中的重要地理单元, 还在历史上连接欧亚大陆多元文明, 是丝绸之路的依托之河。塔里木

河流域内发现了大量历史遗迹, 展示了中华文明的悠久历史和多元文化。 

餐食: 酒店早餐 
住宿: 库尔勒全季酒店 3*或同等级 

第八天: 库尔勒 – 罗布人村寨 (1.5 小时)  – 吐鲁番 (6.5 小时) 

● 罗布人村寨 - 位于新疆库尔勒市南郊, 地处塔克拉玛干沙漠边缘, 博斯腾湖畔, 是新疆罗布

人的传统聚居地。这里保存了独特的罗布人文化, 以“逐水而居、渔猎为生”而著称, 被誉为

“沙漠中的世外桃源”。 

村寨内胡杨林茂密, 湖泊与沙漠交织, 形成壮丽的自然景观。游客可欣赏千姿百态的胡杨林、

广袤的塔里木板田碱网部落; 参与拉网捕鱼、制作独木舟等罗布人传统活动, 品味烤鱼、罗布

麻茶等特色美食。 

作为罗布人文化的活态展示区, 村寨通过歌舞表演、手工艺品等展现了这一古老民族的智慧

和生存哲学, 是了解新疆多元民族文化和沙漠绿洲生态的绝佳目的地。 

餐食: 酒店早餐  



 

住宿: 吐鲁番全季酒店 3*或同等级 

第九天: 吐鲁番 – 鄯善 (1 小时) – 乌鲁木齐 (3.5 小时) 

● 坎儿井 - 是吐鲁番人民精神的化身代表了吐鲁番人民的勤劳和智慧, 是吐鲁番的象征。在

漫长的历史发展过程中坎儿井作为吐鲁番的水文化遗产具有重要的文化内涵, 已成为多年人

类文明史上的里程碑。 

● 火焰山 - 维吾尔语称“克孜勒塔格”, 意为“红山”, 唐人以其炎热曾名为“火山”。每当盛夏, 赤

褐色的山体在烈日照射下, 砂岩灼灼闪光, 炽热的气流翻滚上升, 就像烈焰熊熊, 火舌撩天, 故

又名火焰山。 

● 库木塔格沙漠 - 位于吐鲁番市鄯善县,是世界上唯一一座与城市连接的沙漠,有“城中沙漠”

之称。 

餐食: 酒店早餐  
住宿: 乌鲁木齐美居酒店 4*或同等级 

第十天: 乌鲁木齐  
乌鲁木齐有着悠久而丰富的历史文化。它是古代丝绸之路的重要枢纽之一, 也是新疆历史上

的政治中心。它曾经是车师后国、唐朝庭州、清朝迪化等不同政权和文明的交汇点 

● 乌鲁木齐大巴扎 - 作为乌鲁木齐的标志性建筑, 乌鲁木齐国际大巴扎是世界上最大的穆斯

林市集之一。这里集聚着各种商品, 如维吾尔族的传统手工艺品、服饰和食品, 您可以感受到

浓厚的中亚风情。 

● 野马文化园是国内规模最大的级养殖、繁育、马术等最大的基地, 有上百种来自世界各地

的马, 吨马、矮脚马、普氏野马等……可以在马厩里自行观看, 买胡萝卜喂马游玩。 

餐食: 酒店早餐  



 

住宿: 乌鲁木齐美居酒店 4*或同等级 

第十一天: 乌鲁木齐  中转城市 新加坡  
早餐后, 自由活动直至抵达机场搭乘航班返回新加坡。 

非常感谢您选择 南和旅行社作为您度假的首选代理商。我们希望在不久的将来能尽快见到

您。 

餐食: 酒店早餐 
 


